


透過3個重要元素：生命教育、
師友同行和領袖訓練，帶領學生
探索不同的生活及人生課題，藉
此幫助學生成長，並以教育轉化
生命，建立具質素的未來領袖。
對象：中學及高小

生命教育
Life Education

著重生命栽培、品格建立，以至生涯規劃，課程選擇包括：
• 生命教育課 Life Education Course
• 體驗式學習課程 Experiential Learning Class
• 生涯規劃 Life Planning
• 幸福學堂 Happiness Class
形式：可於課堂、班主任課或午膳時間，以互動遊戲、影片賞析、
            主題活動、分組討論等形式進行。

Mentorship
師友師友

同行同行

為學生配對友師（約1名友師對5-8位學生），成為生命師傅，陪伴學生面
對成長路上的困難。友師於課堂中與學生們彼此建立關係，並於課餘時間
以不同形式關懷和引導學生（每月最少接觸1次），讓學生感受到愛的同
時，品格與生命得著培育！

領袖訓練
Leadership

Development

邀請具潛質的學生，參與策劃及組織校園關愛及社區服務活動（每學年
約2-3次，如午間加油站、小型音樂會、大哥哥大姐姐計劃、探訪和送贈
禮物活動等），建立關愛校園文化與服務社會心志。此外，學生領袖有
機會參加愛基金在暑期舉辦的聯校領袖交流營/工作坊。
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以充滿時代感的歌曲與音樂、激勵人
心的生命故事及活潑的互動遊戲，為
師生們打氣及分享正面的人生價值觀
，培養學生面對逆境及挑戰時的毅力
與信心。

為學校的老師和學生提供不同主題
的講座/工作坊，內容包括：

‧抗逆力與減壓
‧情緒管理
‧溝通與人際關係
‧人生目標與生涯規劃
‧自我管理與建立習慣...等等

提供家長講座及工作坊，除了傳授親子和
管教技巧，也藉此與家長建立同行小組，
題目包括：

‧培育愛學習的孩子
‧處理子女行為問題
‧有效的雙向溝通
‧憤怒管理
‧常見的學童情緒問題及學習困難...等等



服務
願景

教育的本質是引導思維、培育人格、造
就生命；故此，教育不僅是知識的傳遞
，更重要是建立正確的生命價值觀，從

而貢獻社會、造福人群！

         觀乎今天的社會現象，青少年面對社會、家庭、學習、成長、

交友等多方面的困擾，承受不少壓力，甚至對人生路向感到迷惘，極

需要愛心的關懷和生命的指導。

         基金有見及此，致力連結一群愛心義工，與老師及家長同行，推

動校園生命工程，為青少年打造美好的品格和正向的生命，讓他們茁

壯成長，成為校園新世代領袖及社會未來棟樑。

     愛基金熱切期待更多學校、愛心團體及人士參與，

各盡其職，以愛同行，齊心協力作育英才！

但

愛

邀請具潛質的學生，參與策劃及組織校園關愛及社區服務活動（每學年
約2-3次，如午間加油站、小型音樂會、大哥哥大姐姐計劃、探訪和送贈
禮物活動等），建立關愛校園文化與服務社會心志。此外，學生領袖有
機會參加愛基金在暑期舉辦的聯校領袖交流營/工作坊。



愛基金有限公司乃根據香港《稅務條例》第88條獲豁免徵稅的慈善機構

地址：柴灣祥利街7號萬峯工業大廈10樓C1室
電話：(852) 3153 4216          傳真：(852) 3153 4217

電郵：info@lovefoundation.org.hk
網址：https://www.school.lovefoundation.org.hk/

時候到了!
你願意
把握時機
與孩子
同心同行嗎？

上水宣道小學
大坑東宣道小學
大埔救恩書院
中華基督教會基智中學
中華基督教會基新中學
中華基督教會銘基書院
中華基督教會燕京書院
中華傳道會李賢堯紀念中學
中華聖潔會中聖書院
王肇枝中學
伯特利中學
青年會書院
神召會康樂中學
香港真光中學
香港真光中學（小學部）

宣道會陳朱素華紀念中學
真光女書院
浸信會永隆中學
粉嶺救恩書院
救世軍卜維廉中學
救恩學校（小學部）
深培中學
基督教神召會梁省德小學
港青基信書院
棉紡會中學
聖公會何明華會督銀禧中學
聖公會李炳中學
匯基書院（東九龍）
新會商會陳白沙紀念中學
樂道中學
嶺南大學香港同學會小學
嶺南鍾榮光博士紀念中學
顯理中學
靈糧堂怡文中學
（上述學校以筆劃排序）

合作學校
名單
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